METHODIK

STICHPROBE: 2.000 Personen ab 15 Jahren. Aus diesen Interviews ergaben sich zusatzlich Auskiinfte liber 883
Kinder und Jugendliche unter 20 Jahren durch ihre Eltern (Proxy-Interviews).

Représentative Befragung der Gsterreichischen Bevélkerung

ERHEBUNGSMETHODE: CATI/CAWI

STUDIENZEITRAUM: Februar und Marz 2025

KFV SICHERHEITSTIPPS

» AUFSICHTSPFLICHT VON KINDERN

ERNST NEHMEN:

Kleinkinder missen in der Nahe von Gewéssern stets in un-
mittelbarer Reichweite bzw. Griffweite beaufsichtigt
werden - grof3ere Kinder in Sichtweite. Bei einem Sturz ins
Wasser zahlt jede Sekunde. Achten Sie besonders bei Feiern
und Festen mit vielen Erwachsenen darauf, dass immer eine
Person konkret fiir die Beaufsichtigung der Kinder ernannt
wurde und zustdndig ist. Auch kleinen Kindern kann man
beibringen, sich beim ,,in das Wasser schauen* auf den Bauch
zu legen. Dadurch wird das Risiko das Gleichgewicht zu ver-
lieren und ins Wasser zu fallen, etwas reduziert. Kleiden
Sie Kinder in gut sichtbaren Farben (Badekleidung) - im
schlimmsten Fall kénnen Kinder unter Wasser so schneller
aufgefunden werden.

REALISTISCHE SELBSTEINSCHATZUNG:

Altere Kinder und auch Erwachsene neigen dazu ihre Schwim-
mkenntnisse zu Uberschatzen. Versuchen Sie Ihre Fahigkeiten
realistisch einzuschatzen und machen Sie bei Bedarf Schwim-
mpausen. Schwimmen Sie allein nicht zu weit vom Ufer entfernt.
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» SCHWIMMBOJEN MITFUHREN:

Midigkeit und Erschopfung kénnen bei einem Schwimmausflug
jeden treffen und gerade in offenen Gewassern, weit vom Ufer
entfernt, schnell zur grof3en Gefahr werden. Fir diesen Fall biet-
en Schwimmbojen die optimale M&glichkeit zum Festhalten, um
sich kurz zu erholen und danach wieder ans Ufer zurlickzuschwim-
men. Achtung: Schwimmbojen sind keine Schwimmbhilfe bzw.
Schutzausristung und nur fir erfahrene Schwimmer*innen zur
Unterstutzung geeignet.

SELBSTRETTUNGSKOMPETENZ LERNEN:

Sich nach einem Sturz ins Wasser eigenstandig ans Ufer oder
den Beckenrand zu retten und sich auch in Tiefwasser bei
gefahrlichen Situationen fiir eine gewisse Zeit Uber Wasser zu
halten, sollte ab einem gewissen Alter gelibt werden. Spezi-
elle Kurse vermitteln Kindern genau diese Fahigkeiten.

SICHERHEITSVORKEHRUNGEN:

Sichern Sie Pools/Biotope/Schwimmteiche mit einem
Zaun und einer selbstschlieBenden Tiir. Dadurch wird der
direkte Zugang zum Wasser verhindert. Ebenso bieten
Alarmsysteme fir den Pool oder Gartenteich, die eine
groBRere Bewegung im Wasser melden, zusatzliche Sich-
erheit, konnen aber eine Aufsichtsperson nicht ersetzen.
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Schwimmen ist nicht nur eine beliebte Freizeitaktivitat und gesunder Sport, sondern auch eine wichtige Uberlebenstechnik im
Wasser. Gerade fiir Kinder ist das Erlernen von Schwimmfihigkeiten und das anschlieBende Uben der erworbenen Schwim-
mkenntnisse besonders wichtig. In einer aktuellen reprasentativen Schwimmstudie hat das KFV die Schwimmkompetenz der
Osterreicher*innen in verschiedenen Altersklassen erhoben. Dabei zeigte sich: 630.000 Personen kénnen aktuell nicht schwim-
men - darunter ca. 210.000 Kinder und Jugendliche im Alter von finf bis 19 Jahren, die nicht oder nur (sehr) unzureichend

schwimmen kdnnen.

ERTRINKUNGSUNFALLE IN OSTERREICH

Jahrlich sterben in Osterreich zwischen 22 und 47 Menschen
infolge von Ertrinkungsunféllen'. Wie das Medienmonitoring
des KFV zeigt, gab es im Jahr 2024 damit zwar keinen neuen
Hochststand, aber mit trauriger Gewissheit mindestens 39
Personen, die durch Ertrinken ums Leben kamen. Unter den
Todesopfern waren drei Kinder im Alter von bis zu 14 Jahren
und 36 Personen ab 15 Jahren?. Diese alarmierenden Zahlen
unterstreichen die Dringlichkeit, die Schwimmfahigkeiten
in der Bevolkerung zu verbessern. Besonders bedenklich ist
die Tatsache, dass bei todlichen Kinderunfallen, Ertrinken die
zweithaufigste Todesursache darstellt. Die Bedeutung des
Schwimmens kann daher nicht oft genug betont werden: Das
Erlernen und regelmaBige Uben kénnen lebensrettend sein.

SCHWIMMKOMPETENZ: ANZAHL DER
NICHTSCHWIMMER*INNEN IN OSTERREICH
KONSTANT AUF HOHEM NIVEAU

Die aktuelle repréasentative Schwimmkompetenzstudie des
KFV zeigt: Rund sieben Prozent der osterreichischen Be-
volkerung ab finf Jahren konnen nicht schwimmen - das
entspricht schatzungsweise 630.000 Personen. Im Ver-
gleich zum Jahr 2024 (670.000) ist diese Zahl somit leicht
zuriickgegangen, bleibt aber weiterhin auf einem bedenk-
lich hohen Niveau. Weitere 23 Prozent bewerten 2025 ihre
Schwimmkenntnisse insgesamt als (sehr) unsicher bis mit-
telmafig (2024: 24%). Bei Personen ab 50 Jahren stagniert
der Anteil an (sehr) unsicheren bis mittelmafligen Schwim-
mer*innen seit 2021 bei 26 Prozent.

JEDES SECHSTE KIND KANN NICHT ODER (SEHR)
UNSICHER SCHWIMMEN (5-19 JAHRE)

Die Schwimmkompetenz der Kinder und Jugendlichen im
Alter von fiinf bis 19 Jahren zeigt eine positive Tendenz, aber
auch hier bleibt viel zu tun: Die Zahl der Nichtschwimmer*in-
nen (5-19 Jahre) bleibt mit rund 137.000 im Jahr 2025 auf
einem ahnlichen Niveau wie 2024 (134.000). Auch die Zahl
der (sehr) unsicheren Schwimmer*innen ging leicht zurlick
von 93.000 (2024) auf 76.000.

GEFAHRLICHE FEHLEINSCHATZUNG DURCH ELTERN
Ein besonders kritischer Aspekt, den die Studie beleuchtet,
istdie gefahrliche Fehleinschatzung der Schwimmkenntnisse
von Jugendlichen im Alter zwischen 15 und 19 Jahren durch

Quellen:

ihre Eltern. Diese ordnen die Schwimmkenntnisse ihrer
Kinder besser ein als die Kinder selbst. Diese Diskrepanz
zwischen Selbst- und Fremdeinschatzung kann fatale Folgen
nach sich ziehen, insbesondere dann, wenn Kindern zu viel
zugemutet wird und sie sich durch den Einfluss ihrer Eltern
in gefahrlichen Situationen selbst Uiberschatzen.

CORONA-PANDEMIE HINTERLASST SPUREN BEI DER
SCHWIMMKOMPETENZ EINER GANZEN ALTERSKLASSE
Die Fahigkeit sicher zu schwimmen, hangt nicht nur vom
Erlernen der Technik ab, sondern auch von regelmafiger
Praxis. Die Covid-19-Pandemie hat hier deutliche Spuren
hinterlassen. Was wahrend der Pandemie durch entfallene
Schwimmkurse versaumt wurde, hat nun spiirbare Fol-
gen: Viele der heutigen 10- bis 14-Jahrigen konnten in der
Volksschule nicht schwimmen lernen. Dies fiihrte zu einem
Riickgang der Schwimmkompetenz in dieser Altersgruppe.
Besonders betroffen sind die heute 11- bis 12-Jéhrigen. Das
KFV warnt nun vor fatalen Folgen.

SCHULSCHWIMMEN BLEIBT WICHTIGSTE
MASSNAHME FUR KINDER UND JUGENDLICHE

Dem Schwimmunterricht an Schulen kommt eine besonders
wichtige Bedeutung zu, denn dort erreicht man alle Kinder.
Laut aktueller KFV-Studie erlangte rund ein Sechstel der
Kinder und Jugendlichen, die bereits schwimmen koénnen,
ihre Fahigkeiten in der Schule. Etwa jedes 17. Kind hat aus-
schliefllich in der Schule schwimmen gelernt.

URSACHEN FUR FEHLENDE SCHWIMMFERTIGKEITEN
Aus den Befragungen geht hervor, dass vorrangig die
mangelhafte Infrastruktur auf die fehlenden Schwimmkennt-
nisse bei Kindern zurlickzufiihren ist. Wéahrend 2021 vier
Prozent abgaben, dass keine Schwimmbader oder Badeseen
in der N&he seien, so stieg dieser Anteil im Jahr 2025 auf 10
Prozent. Auch familidre Griinde sind heuer wieder von aus-
schlaggebender Bedeutung: Der Anteil der Familien, die nie
schwimmen gehen, stieg von acht Prozent im Jahr 2021 auf
14 Prozent im Jahr 2024 und stagniert 2025 bei 13 Prozent.
Familien mit niedrigem Einkommen haben weniger Méglich-
keiten, ihren Kindern das Schwimmen beizubringen. Es sind
gezielte MaRnahmen und Unterstiitzungsangebote nétig, um
allen Kindern Zugang zum Schwimmen zu ermdglichen und
die Schwimmkompetenz zu verbessern.
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So schwimmt Osterreich 2025 — Schwimmkenntnisse weiterhin ungeniigend!

SCHWIMMKOMPETENZ DER OSTERREICHER*INNEN (ab 5 Jahren)

Zahl der Nichtschwimmer*innen in Osterreich konstant hoch.

704 der Bevolkerung sind Nichtschwimmer*innen,
L das entspricht rd. 630.000 Personen.

23% ... der Bevolkerung schdtzen ihre Schwimmkenntnisse
0 als (sehr) unsicher bis mittelmaRig ein.

Der Anteil der (sehr) unsicheren bis mittelmaRigen
Schwimmer*innen bei den 50+ Jdhrigen konstant.

2021 2022 2024

SCHWIMMKENNTNISSE DER KINDER UND JUGENDLICHEN (5 - 19 Jahre)

Leichter Riickgang der Nichtschwimmer*innen.

Nichtschwimmer¥innen

162.000 (Sehr) unsichere
134.000137-000 ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Schwimmer*innen
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GEFAHRLICHE EINSCHATZUNG DER SCHWIMMKENNTNISSE DURCH DIE ELTERN (15 - 19 Jahre)

Schwimmkenntnisse werden

von Eltern oft l'j_berschéi_tz"t Nichtschwimmer & (sehr) 0
bzw. kdnnen nicht realitats- 6A)
getreu eingeschatzt werden. unsichere Schwimmer*innen

O selbsteinschitzung -
MittelmaBige & (sehr) 8% 92%
sichere Schwimmer*innen

Die Prozentangaben summieren sich aufgrund von Rundungsabweichungen nicht exakt auf 100%.

ERTRINKUNGSUNFALLE IN OSTERREICH

Ertrinkungsopfer pro Jahr
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URSACHEN FUR UNZUREICHENDE SCHWIMMKENNTNISSE VON KINDERN

Kontinuierlicher Anstieg der Griinde Finanzen und Familie als Ursache fiir unzureichende Schwimm-
kenntnisse (Indizien fiir sozio-kulturelle bzw. sozio-6konomische Hintergrunde sind gegeben).

Schwimmfreie Familie Keine Schwimmbader
ffffffffffffffffffffffffffffff L
0 10% 1 10%
""" 80/60 7%7%0
% 0 o
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, I ——
2021 202 2024 2025 2021 202 2024 2025

Quelle: KFV (Kuratorium fiir Verkehrssicherheit), Studie Schwimmk_ompetenz 2025, 2024, 2022, 2021. *KFV, Analyse osterreichische Medienberichte 2024 - vorbehaltliche Aktualisierung durch Statistik Austria, Todesursachenstatistik Mitte des Jahres 2025

Statistik Austria, Todesursachenstatistik 2014-2023; Wohnsitz Osterreich; ICD-10 Codes W67-W74.

APA-GRAFIK ON DEMAND



